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Forord

SSP Hjgrring har staet for gennemfgrelse af denne rusmiddelundersggelse. Dataindsamlingen
er gennemfgrt og koordineret i et godt samarbejde mellem de involverede uddannelsessteders
ledelse, medarbejdere og SSP Hjgrrings SSP- og Ungdomskonsulenter.
Rusmiddelundersggelsen er den fgrste af sin slags og er planlagt til gentagelse hver 3. ar i
fremtiden. Rusmiddelundersggelsen bidrager til kvalificering af det trivselsfremmende og
kriminalpraeventive arbejde. Formalet med rusmiddelundersggelsen er, at kunne supplere
viden fra den daglige praksis, samtaler med og indsatser for unge og foraeldre, med
kvantitativt indsamlet viden om unges rusmiddelforbrug i Hjgrring kommune - herunder, at
have mulighed for at fglge udviklingen i unges rusmiddelforbrug med tre &rs mellemrum. Data
fra de kvantitative undersggelser af unges rusmiddelforbrug omseaettes til
forebyggelsesundervisning for samme malgruppe. Ligeledes er data fra de kvantitative
undersggelser en del af baggrunden for rdd og vejledning til foreeldre, samt konsulentbistand

til andre fagpersoner i det tvaerfaglige og tvaersektorielle samarbejde i Hjgrring kommune.

Om undersggelsen

Dataindsamlingsperiode

Dataindsamlingen er sket i perioden fra 26. november 2021 til 20. december 2021. Forud for
indsamling af empiri havde SSP Hjgrring en hypotese om, at restriktioner grundet covid-19,
som empirien er indsamlet under, ville have den betydning, at unges indtag af iseer alkohol
ville blive mindsket. Resultatet fremgar af nedenstdende og det er vigtigt, at have
opmeaerksomhed pa resultatet set i lyset af restriktionerne forbundet med covid-19 - ikke

mindst set i et fremtidigt perspektiv.

Information til malgruppen om
dataindsamlingsform og anonymitet

SSP Hjgrrings SSP- og Ungdomskonsulenter har staet for forberedelse til og udfgrelse af
dataindsamling, samt kommunikation og koordination des angdende. Data er indsamlet blandt

alle elever i alderen fra og med 15 til og med 19 ar pa HNX, STX og EUC Nord. Forud for
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undersggelsen er der, blevet sendt brev til foraeldrene til de umyndige elever om, at de, s3
frem de ikke gnsker at deres barn deltager i undersggelsen, skal meddele dette til SSP
Hjarring (ingen elever er bedt fritaget for deltagelse i naervaerende undersggelse).
Dataindsamlingen er sket ved fysisk fremmgde i de enkelte klasser eller ved fysisk fremmgde i
stgrre samlinger af klasser. En SSP- og Ungdomskonsulent har i alle tilfeelde forestdet
dataindsamlingen og sikret ensartet praesentation af form og formal, samt handtering af

tvivlsspgrgsmal fra respondenterne.

Der er pa selve dagen for indsamling af empiri, i hver klasse/samling af klasser blevet givet en
introduktion til formalet med undersggelsen og tilkendegivelse af, at undersggelsen er anonym
i en sadan grad, at der kun kan sgges frem hvilket ken man har, hvilken alder man har og at
man gar pa en af ovennaevnte uddannelser i Hjgrring Kommune. Eleverne har udfyldt
undersggelsen individuelt og i den tid hvor SSP- og Ungdomskonsulenten var til stede.
Besvarelse af undersggelsen varede ca. 12 minutter pr. Klasse/samling af klasser. Andre
kommuner anvender undersggelsesdesign, der kan registrere hvilken specifik uddannelse en
elev gar pa - en viden der evt. kan fa elever, med et uhensigtsmaessigt forbrug af rusmidler, til

at frygte sig genkendelig og derfor ikke svare oprigtigt pa spgrgsmalene.

Svarprocent og repraesentativitet

Svarprocent for 15-17 arige — antal besvarelser ud af antal mulige:

15 ar: 100 %
16 ar: 90 %
17 ar: 83 %

Svarprocent for 18-19 arige - antal besvarelser ud af antal mulige:

18 ar: 74 %
19 ar: 57 %

Der er i naervaerende rusmiddelundersggelse en hgj svarprocent, hvilket, til dels, skyldes
dataindsamlingsformen, hvor en konsulent mgder op i klassen/pa uddannelsesstedet og giver
introduktion til besvarelse af undersggelsen. Det vides ikke med sikkerhed hvordan den de
resterende elever ville have responderet pd undersggelsen. Dog vides det, at der har vaeret

hele klasser der ikke har veeret pa skolen ved undersggelsens gennemfgrelse og dermed
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formodes store dele af de resterende procent, at udggres af disse. Det antages, at de ikke
tilstedevaerende klasser, kan sidestilles med de tilstedevaerende klasser ift. Repraesentativitet
- sammensaetning ift. sociale forhold, ressourcer og risikovillighed. I andre kommuner hvor
man anvender andre undersggelsesdesign sendes anmodning om udfyldelse af undersggelsen
til den enkelte elev via digital post, hvilket kan betyde, at mindre ressourcesteerke
unge/foraeldre ikke prioriterer udfyldelse af undersggelsen. Ligeledes kan det betyde, at

svarprocenten bliver vaesentligt lavere.

Svarprocent for 15-17 &rige ift. Hjgrring Kommune:

15ar: 2%
16 ar: 37 %
17 ar: 58 %

Mange af Hjgrring kommunes unge pa 15 &r gar i grundskolen og det er derfor naturligt, at
svarprocenten kun er pd 2 % i denne naervaerende undersggelse - de resterende unge pd 15 ar
er godt repraesenteret i SSP Hjgrrings rusmiddelundersggelse for 7., 8., og 9. klasse i
2020/2021.

Svarprocent for 18-19 arige ift. Hjgrring Kommune:

18 ar: 46 %
19 ar: 18 %

Databehandling og analyse

SSP Hjgrrings SSP- og Ungdomskonsulenter har staet for databehandling - analyse og
sammenfatninger. Dette med, form og indholdsmaessigt, udgangspunkt i
rusmiddelundersggelsen 2020/2021 for folkeskoleelever i 7. til 9. klasse i Hjgrring Kommune

(denne findes her: Rusmiddelundersggelsen 2020-2021. Endelig rapport.pdf (hjoerring.dk) )

Nationale og kommunale undersggelser anvendt til sammenligning og
perspektivering

Da det er fgrste gang der gennemfgres kommunal rusmiddelundersggelse for de 15-19 3rige
pa ungdomsuddannelserne i Hjgrring Kommune er den eneste mulighed for alderssvarende

sammenligning og perspektivering, anvendelse af nationale rapporter. Disse er ikke direkte
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sammenlignelige ift. Validitet, retorik i forhold til de stillede spgrgsmal m.mv. med disse
forbehold anvendes de dog til at perspektivere den empiri der fremgar af naervaerende
rusmiddelundersggelse.

Ydermere er SSP Hjgrrings egne kommunale Rusmiddelundersggelser anvendt til

sammenligning og perspektivering.
I neerveerende rapport refereres til fglgende nationale og kommunale undersggelser:

Vedr. alkohol:
Den Nationale Sundhedsprofil 2017, fra Sundhedsstyrelsen. (Der er gennemfgrt en

undersggelse i 2021 og offentligggres i 2022).
Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. drgang).

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021.

Tobak og nikotin:
Den Nationale Sundhedsprofil 2017, fra Sundhedsstyrelsen. (Der er gennemfgrt en

undersggelse i 2021 og offentligggres i 2022).

Kraeftens Bekaempelse, Kilde: SIF. §ROG - en undersggelse af tobak, adfeerd og regler”,

dataindsamling primo 2021, upublicerede data.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021.

Illegale rusmidler:
Narkotikasituationen i Danmark, delrapport 1 (2020), fra Sundhedsstyrelsen.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. &rgang).
Rusmiddelundersggelsen 2017, SSP Hjgrring Kommune (9. argang).

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021.

Sammenfatning
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Energidrikke

Unge i alderen 15 - 17 ar har et gget indtag af energidrikke, efter de har forladt grundskolen.
Unge i alderen 15 - 17 ar drikker lidt mere energidrikke end de 18 - 19-arige.

Alkohol

Unge i denne undersggelse drikker mere alkohol end 9. argang i 2021. Det kan tyde pa at der
sker et skift i mange af de unges alkoholvaner, ndr de forlader grundskolen. Unge i denne
undersggelse drikker alkohol svarende til et landsgennemsnit, maske lidt over gennemsnittet.

Der er ikke den store forskel pa indtag af alkohol mellem de 15 - 17 &rige og de 18 - 19 arige.

Undersggelsen viser, at unge, repraesenteret i undersggelsen, tilsyneladende drikker sig fuld
lidt oftere end landsgennemsnittet. Normaliteten ma vurderes til at vaere, at unge i alderen 15-

19 ar drikker sig fuld 1-2 gange manedligt, maske lidt mere.

Data i undersggelsen tyder pa at der er lidt flere unge, repraesenteret i undersggelsen, der ikke

drikker, sammenlignet med et landsgennemsnit.

Snus og rygning

Data fra undersggelsen viser, at flere unge i alderen 15 -17 ar har et forbrug af tobak, end i 9.
argang.

Data fra undersggelsen tyder pa at unge i denne undersggelse ryger lidt mere end i 9. &rgang,

men noget mindre end landsgennemsnittet for de 16 - 24 3rige.

Det vurderes at unges snusforbrug for de 15 - 17 &rige i denne undersggelse, er pa niveau
med resten af Danmark.
Det vurderes at unges snusforbrug, for de 18 - 19 3rige, i denne undersggelse er lidt hgjere

end landsgennemsnittet.

Stoffer

Hash:

Unge i undersggelsen ligner et landsgennemsnit pa forbruget af hash.

De lokale tal er lidt lavere end landsgennemsnit i de undersggelser der er brugt til
perspektivering, men de unge pa 15-17 ar i vores undersggelse tilhgrer den lavere ende af

malgrupperne i de undersggelser vi sammenligner med.
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Unge, i alderen 18 - 19 &r, i undersggelsen har et forbrug af hash der ligner et

landsgennemsnit, maske lidt under et landsgennemsnit.

Andre stoffer:

Unge i alderen 15 -17 &r i undersggelsen, ligner et gennemsnit i Danmark, da forbruget af
andre stoffer end hash er lidt lavere end sammenlignelige undersggelser. Det skal med i
vurderingen, at de unge i denne undersggelse tilhgrer den yngre del af malgruppen i forhold til

nationale undersggelser brugt til perspektivering.

Data tyder p3, at antal unge i alderen 18 -19 ar i undersggelsen, ligger lidt hgjere end
landsgennemsnittet, i forhold til at have afprgvet andre illegale stoffer end hash.
Antallet af unge i undersggelsen, der har et aktivt forbrug af andre illegale stoffer end hash,

vurderes til at vaere pd et niveau med landsgennemsnittet.

Risikoadfaerd

Der ses en teet sammenhaeng i brugen af forskellige rusmidler. Unge der har et hgjt forbrug af
et rusmiddel, har typisk ogsa et hgit forbrug af andre rusmidler. Det tyder pa at det relativt set
er en mindre andel af unge der indtager stgrstedelen af rusmidlerne og dermed udviser
egentlig risikoadfeerd. Dette er en kendt tendens fra rusmiddelundersggelserne i grundskolen i
arene 2011 - 2021.

Data for de 15— 17 arige

Respondenter

ikt ko i ¢

0% 25% 50% 75% 100%
Kvinde [ Mand

Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
154r @16 ar 17ar @18 ar @19 ar
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Alkohol og energidrikke

Respondenter

Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red

Bull, Monster ol % 1o IEECEENNNTEN 774

0% 25% 50% 75% 100%
Aldrig [ Mindre end 1 gang om maneden Ca. 1 gang om maneden

@ Ca. 2-4 gange om maneden [l Ca. 2-3 gange om ugen Mere end 4 gange om ugen

Vurdering:
Der sker en stigning i unges indtag af energidrikke, nar de forlader grundskolen, isaer
unge der drikker meget energidrik stiger.

Blandt de unge i denne undersggelse drikker 42% energidrikke 2-4 gange om
maneden.
26% drikker energidrikke 2-3 gange om ugen eller oftere.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. drgang), (side 31):
33% drak energidrikke 2-4 gange om maneden eller oftere.
12% drak energidrikke 2-3 gange om ugen eller oftere.

Der findes ikke nogen national undersggelse om unges indtag af energidrikke, vi har adgang
til, den seneste er fra 2013 og derfor ikke aktuel som sammenligningsgrundlag.

Respondenter

Hvor ofte drikker du noget der indeholder alkohol? 6 55 20 7 773

0% 25% 50% 75% 100%
Aldrig [l Hejest en gang om méneden 2-4 gange om maneden

B 2-3 gange om ugen [ 4 gange om ugen, eller oftere

Vurdering:

Unge i denne undersggelse drikker mere alkohol end 9. drgang i 2021. Det kan tyde
pa at der sker et skifte i mange af de unges alkoholvaner, nar de forlader
grundskolen.

Blandt unge i denne undersggelse drikker 77% alkohol 2-4 gange om maneden eller
oftere.

229% drikker alkohol 2-3 gange om ugen eller oftere.

Sammenlignet med Ungeprofilundersggelsen, drikker lokale unge i alderen 15 - 17
ar, muligvis lidt mere alkohol end et landsgennemsnit, ndr man tager alderen pa de
unge i undersggelserne i betragtning.

6% drikker aldrig alkohol, hvilket er p& niveau med landsgennemsnittet.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. drgang), (Side 32):
53% af unge i 9. drgang drak alkohol 2-4 gange om maneden eller oftere.
4% drak alkohol 2-3 gange om ugen eller oftere.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15 -22 ar):

25% drikker alkohol 1-2 gange om ugen (side 89).

3,1% drikker alkohol 3 gange om ugen eller oftere (side 89).
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9,1% drikker aldrig alkohol (side 89).

Respondenter

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 794
enkelte dage i sidste uge? - Mandag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 794
enkelte dage i sidste uge? - Tirsdag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 724
enkelte dage i sidste uge? - Onsdag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 794
enkelte dage i sidste uge? - Torsdag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 724
enkelte dage i sidste uge? - Fredag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 724
enkelte dage i sidste uge? - Lerdag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 724

enkelte dage i sidste uge? - Sendag

0% 25% 50% 75% 100%
Dol 203 84 5 Woellerflere

Vurdering:

Unge i alderen fra 15-17 &r drikker primaert alkohol pa fredage og lgrdage. Torsdag
ligner de gvrige hverdage.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9 §rgang) (side 32):

Samme tendens findes i SSP Rusmiddelundersggelsen pa 9. argang.

Respondenter

Hvor mange genstande drak du i sidste uge? Laeg
antal genstande for de enkelte dage i sidste 17 11 9 722
spergsmal sammen.
0% 25% 50% 75% 100%
B 0 genstande [ 1-7 genstande [ 8-14 genstande [l 15-21 genstande
B Over 21 genstande

Vurdering:

Denne undersggelse:

29,8% af alle unge har drukket 0 genstande i sidste uge.
28,9% af alle unge har drukket 1-7 genstande i sidste uge.
8,4% af alle unge har drukket over 21 genstande i sidste uge.

Det tyder pa at nogle flere unge i denne undersggelse ikke drikker sammenholdt med
Den Nationale Sundhedsprofil og mange flere der ikke drikker sammenholdt med
Ungeprofilundersggelsen. Begge sammenligningsundersggelser er dog ogsa lavet for
Covid 19 nedlukninger i samfundet.

Det tyder pa at lidt flere i denne undersggelse drikker over de 21 genstande,
sammenlignet med Den Nationale Sundhedsprofil, ndr man tager alderen i
betragtning.

Sammenlignet med SSP Rusmiddelundersggelsen for 9. drgang er der en del flere der
drikker over de 21 genstande.

Den Nationale Sundhedsprofil 2017 (unge i alderen 16-24 ar), (side 64):

17,3% af alle unge drak 0 genstande i sidste uge.
35,3% af alle unge drak 1-7 genstande i sidste uge.
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8,2% af alle unge drak over 21 genstand i sidste uge.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15 - 22 ar), (side 89):

9,1% drikker aldrig alkohol.

25% drikker 1-2 gange om ugen.

3,1% drikker 3 gange om ugen eller oftere.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. 8rgang), (side 33):
42,8% af alle unge drak 0 genstande i sidste uge.

23% af alle unge drak 1-7 genstande i sidste uge.

1,6% af alle unge drak over 21 genstande i sidste uge.

Respondenter

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor

mange lejligheder har du drukket mere end 5 18 29 719

genstande alkohol?

Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor

mange lejligheder har du drukket dig fuld? 80 22 n 718

0% 25% 50% 75% 100%
0gange [ 1-2gange 3-5gange [l 6 gange eller flere

Vurdering:

Denne undersggelse:

38% af alle unge har drukket sig fuld 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden
for de sidste 30 dage.

27% af alle unge har drukket sig fuld 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden
for de sidste 30 dage.

76% af alle unge har drukket sig fuld inden for de sidste 30 dage.

Der er stor forskel pa undersggelserne. Vores undersggelse viser at unge i vores
lokalomrade tilsyneladende drikker sig fuld lidt oftere. Normaliteten ma vurderes til
at vaere at unge i alderen 15- 17 ar drikker sig fuld ca. 1-2 gange manedligt, maske
lidt mere.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. &rgang), (side 33):

36,5% af alle unge har drukket sig fuld 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de
sidste 30 dage (side 33).

11% af alle unge har drukket sig fuld 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de
sidste 30 dage (side 33).

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021:

31% af alle unge (15-22 &r) har drukket sig fuld 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed)
inden for de sidste 30 dage. (side 90).

31% af alle unge (15-22 ar) har drukket sig fuld 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed)
inden for de sidste 30 dage. (side 90).

Den Nationale Sundhedsprofil 2017, fra Sundhedsstyrelsen. (Der er gennemfgrt en
undersggelse i 2021 og offentligggres i 2022):

50,3% (16 - 24 &r) af alle unge drikker jaevnligt (hver maned) fem eller flere genstande ved
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samme lejlighed (side 72).

Respondenter
Hvor gammel var du, da du ferste gang drak dig
P I 6 | 718
0% 25% 50% 75% 100%
B under134ar 13-154r 16+ ar [ Drikker alkohol, men har aldrig drukket mig fuld
Respondenter

mange lejligheder har du drukket? - Almindelig el
lalirtotnhiviiboell T P
mange lejligheder har du drukket? - Staerk ol
T ot e o S
mange lejligheder har du drukket? - Vin e 7 n 717

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor

mange lejligheder har du drukket? - Sodavand med 0 22 717

alkohol (Breezer, Mokai ol.)

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor

mange lejligheder har du drukket? - Spiritus (Rom, 23 11 717
Vodka mm.)

% 25% 50% 75% 100%
Bo Bi12 [ 35 W6 ellerflere

o

Snus, rygning og euforiserende stoffer

Respondenter
0% 25% 50% 75% 100%
B Ja, hver dag [ Ja, mindst en gang om ugen Ja, men sjaeldnere end hver uge
B Nej

Vurdering:
Det tyder pa at vaesentligt flere unge i alderen 15 -17 ar har et forbrug af tobak, end
i 9. drgang.

Det tyder pa at de ca. 10% daglige rygere/e-cigaret og snus ligger lidt under et
landsgennemsnit (se ungeprofilundersggelsen). De 10% inkluderer bade rygning, e-
cigaret og snus, derfor under landsgennemsnittet. Til gengaeld er der flere lokale
unge der ikke ryger, men de 15 - 17 3rige er ogsa i den yngste ende af de
sammenlignelige undersggelser.

Den Nationale Sundhedsprofil viser lidt flere daglige rygere end denne undersggelse
og Ungeprofilundersggelsen.

Den Nationale Sundhedsprofil 2017 (unge i alderen 16-24 8r), (side 54):
62% ryger ikke.
15,6% ryger dagligt.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15-22 ar):
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9,7% ryger dagligt (side 88).
49% har aldrig rgget (side 88).

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. drgang):
86% hverken ryger, bruger snus eller e-cigaret.

14% ryger, bruger snus eller e-cigaret

4% har et dagligt forbrug.

Respondenter
Hvor gammel var du, da du ferste gang prevede at 17 26 205
ryge cigaretter/e-cigaret/bruge snus?
0% 25% 50% 75% 100%
Under 13 ar [B13-15ar 16+ ar
Respondenter
Hvor mange cigaretter ryger du dagligt? 79 & 204
0% 25% 50% 75% 100%

Ingen [ Under 15 cigaretter om dagen Over 15 cigaretter om dagen

Vurdering:
Denne undersggelse:
ca. 5,6% af alle unge ryger cigaretter dagligt.

Det tyder pad at unge i denne undersggelse ryger lidt mere end i 9. drgang, men noget
mindre end de 16 - 24 drige generelt.

Den Nationale Sundhedsprofil 2017 (unge i alderen 16-24 ar), (side 54):
15,6% af alle unge ryger dagligt.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. &rgang), (side 35):
3,5% af alle unge ryger dagligt.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15-22 ar):
9,7% ryger dagligt (side 88).

Respondenter
Bruger du e-cigaret? 67 9 1 204
Har du provet snus? 9 26 20 10 29 203

0% 25% 50% 75% 100%
Aldrig @ En enkelt gang Hejest 5 gange
B Jzvnligt - mindst én gang om maneden [l Jaevnligt - mindst én gang om ugen

Dagligt

Denne undersggelse: Her ses at ca. 7,7% af alle unge i undersggelsen bruger snus dagligt og
at ca. 10% af alle unge bruger snus ugentligt.

Vurdering:

Det vurderes at unges snusforbrug er pa niveau med resten af Danmark, unge i
denne undersggelse har et lidt hgjere forbrug end landsgennemsnittet, men regner
vi de unge med fra 9. drgang, hvoraf mange er 15 &r, er forbruget af snus lokalt pa
niveau med et landsgennemsnit.

Kraeftens Bekaempelse, Kilde: SIF. §ROG - en undersagelse af tobak, adfeerd og regler”,
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dataindsamling primo 2021, upublicerede data (15 - 17 &r):
Ca. 5,5% af alle unge bruger snus dagligt.
Ca. 10,5% af alle unge bruger snus jeevnligt.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15-22 ar):
7,7% bruger dagligt snus eller tyggetobak (side 89).

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. &rgang), (side 36):
Ca. 2,5% af alle unge bruger snus dagligt.
Ca. 3,5% af alle unge bruger snus jaevnligt.

Respondenter
Har du nogensinde taget stoffer? (f.eks. hash,

lightergas, speed, kokain osv.) S 761

0% 25% 50% 75% 100%
Ja @ Nej

Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
Har aldrig prevet [l Ja, indenfor de sidste 30 dag Ja, indenfor det sidste ar
B Ja, for mere end et ar siden
Denne undersggelse:
82% af alle unge har aldrig prgvet stoffer.
18% af alle unge har prgvet stoffer.
17,4% af alle unge har nogensinde brugt hash.
3,9% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.

Vurdering:

Det tyder pa unge i vores lokalomrade ligner et landsgennemsnit pa forbruget af
hash. De lokale tal er lidt lavere end landsgennemsnittene, men de unge pa 15-17 ar
i vores undersggelse tilhgrer den lavere ende af madlgrupperne i de undersggelser vi
sammenligner med.

Narkotikasituationen i Danmark, delrapport 1 (2020), fra Sundhedsstyrelsen (16-24 ar), (side
4):

41% af alle unge har nogensinde brugt hash.

7,8% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15-22 3r), (side 91):
32,7% svarer at de nogensinde har prgvet at ryge hash

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. argang), (side 36 og 37):
94% af alle unge har aldrig prgvet stoffer.

6% af alle unge har prgvet stoffer.

5,1% af alle unge har nogensinde brugt hash.

1% har brugt hash indenfor den seneste maned.

Rusmiddelundersggelsen 2017, SSP Hjgrring Kommune (9. argang), (side 20):

85% af alle unge har aldrig prgvet stoffer.
15% af alle unge har prgvet stoffer.
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14,1% af alle unge har af alle unge har nogensinde brugt hash.
4,8% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.

Respondenter

Hvor gammel var du, da du prevede hash
forstegang? 1B 74 133
0% 25% 50% 75% 100%

Under 13 &r [B13-14 ar 15-16 ar @17+ ar

Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
Ja W Nej

Denne undersggelse:
6,3% af alle unge i denne undersggelse har prgvet andre stoffer end hash.

Vurdering:

Det tyder pa at unge i alderen 15 -17 &r i vores lokalomrade, ligner et gennemsnit i
Danmark, da forbruget af andre stoffer end hash er lidt lavere end sammenlignelige
undersggelser. Det skal med i vurderingen, at de unge i denne undersggelse tilhgrer
den yngre del af mdigruppen i de sammenlignelige undersggelser.

Narkotikasituationen i Danmark, delrapport 1 (2020), fra Sundhedsstyrelsen (16-24 ar):
10,6% af alle unge har nogensinde prgvet andre stoffer end hash (side 5)

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i 2021 (15-22
ar), (side 92):

7,8% af alle unge svarer ja til spgrgsmalet: Har du nogensinde prgvet at tage andre stoffer
end hash, fx amfetamin, kokain, MDMA/ecstasy eller lignende?

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. drgang):
3% af alle unge i undersggelsen har nogensinde prgvet andre stoffer ens hash (side 36).

Rusmiddelundersggelsen 2017, SSP Hjgrring Kommune (9. &rgang):
4% af alle unge i undersggelsen har nogensinde prgvet andre stoffer ens hash (side 20).
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Hvilke af felgende stoffer har du provet? -
Amfetamin/Speed

Hvilke af felgende stoffer har du prevet? - Meth
amfetamin

Hvilke af felgende stoffer har du prevet? - Ecstasy
Hvilke af felgende stoffer har du prevet? - Kokain
Hvilke af fglgende stoffer har du provet? - LSD

Huvilke af folgende stoffer har du prevet? - Heorin

Hvilke af felgende stoffer har du provet? -
Rygeheorin

Hvilke af felgende stoffer har du pravet? -
Euforiserende svampe

Hvilke af folgende stoffer har du prevet? - Snifning
af oplesningsmidler, eks. lightergas

Hvilke af felgende stoffer har du prgvet? - Andre
stoffer

Hvor gammel var du, da du prevede stoffer (andre
end hash) for ferste gang?

Har du nogensinde taget smertestillende
medicin/hovedpinepiller? (f.eks. Panodil, Pinex,
Ibuprofen, Ibumetin, Ipren, Treo, Kodimagnyl mm.)

Hvor ofte tager du smertestillende
medicin/hovedpinepiller?

Vurdering:

13

29
\
75%

Ja, indenfor det sidste ar

0%
B Har aldrig provet [l Ja, indenfor de sidste 30 dag

25% 50% 100%

B Ja, for mere end et ar siden

- |

0% 25% 50% 75% 100%
W Under 13 ar M@13-144ar [ 1516 ar @17+ ar
0% 25% 50% 75% 100%
WJa @Ne

|

14

|

0% 25% 50% 75% 100%

B Hver dag [ Flere gange om ugen En gang om ugen [ En gang om méaneden

B sSjeelendt/kun ved sygdom

Respondenter

48

48

48

48

48

48

48

48

48

Respondenter

48

Respondenter

761

Respondenter

678

Der findes ikke nogen national undersggelse pa unges brug af handkgbsmedicin, som
vi har kunne finde som sammenligningsgrundlag.

Samlet status

2

0% 25%
@ Ny @@ Distribueret

50% 75%
Nogen svar [l Gennemfert [l Frafaldet

100%
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Risikoadfaerd

Hvor mange cigaretter ryger du dagligt?
Krydset med: Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red Bull, Monster ol.)

Respondenter

Aldrig 36

Mindre end 1 gang om maneden 17
Ca. 1 gang om maneden 15

Ca. 2-4 gange om maneden 36

Ca. 2-3 gange om ugen 51

Mere end 4 gange om ugen 49
lalt 204

0% 25% 50% 75% 100%

B Ingen @ Under 15 cigaretter om dagen Qver 15 cigaretter om dagen
Vurdering:
Der ses en svag tendens i sammenhangen mellem rygning og indtag af energidrikke.
Sammenhangen var tydeligere i SSP rusmiddelundersggelsen pa 9. drgang i 2021.

Bruger du e-cigaret?
Krydset med: Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red Bull, Monster ol.)

Respondenter
Aldrig 36
Mindre end 1 gang om maneden 17
Ca. 1 gang om maneden 15
Ca. 2-4 gange om maneden 36
Ca. 2-3 gange om ugen 51
Mere end 4 gange om ugen 49
lalt 204

0% 25% 50% 75% 100%
W Aldrig @ En enkelt gang Hgjest 5 gange
B J==vnligt - mindst én gang om maneden [l Jeevnligt - mindst én gang om ugen

Dagligt

Vurdering:

Her ses i lighed med rusmiddelundersggelsen pa 9. drgang i 2021, at der er en
sammenhaeng i forbruget af energidrikke og brugen af e-cigaret. Blandt unge der
drikker energidrikke mere end 4 gange om ugen, har over halvdelen prgvet at ryge
e- cigaret.

Hvor ofte drikker du noget der indeholder alkohol?
Krydset med: Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red Bull, Monster ol.)
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Respondenter

Aldrig 56 273
Mindre end 1 gang om maneden 56 102
Ca. 1 gang om maneden 53 “ 74
Ca. 2-4 gange om maneden 60 pdi] ) 121
Ca. 2-3 gange om ugen 51 111
Mere end 4 gange om ugen 51 92
lalt 55 20 2 773
0% 25% 50% 75% 100%

@ Aldrig [ Hejest en gang om maneden 2-4 gange om maneden

B 2-3 gange om ugen [ 4 gange om ugen, eller oftere

Vurdering:

Her ses i lighed med rusmiddelundersggelsen pa 9. drgang i 2021, at der er en
sammenhaeng i forbruget af energidrikke og brugen af alkohol. Blandt unge der
drikker energidrikke mere end 4 gange om ugen, finder vi ogsd det stgrste ugentlige
alkoholforbrug.

Har du nogensinde taget stoffer? (f.eks. hash, lightergas, speed, kokain osv.)
Krydset med: Hvor ofte drikker du noget der indeholder alkohol?
Respondenter
Aldrig 47

Hejest en gang om maneden 132
2-4 gange om maneden 419
2-3 gange om ugen

4 gange om ugen, eller oftere

lalt

0% 25% 50% 75% 100%
.2 BNe

Vurdering:

Her ses vi at i lighed med rusmiddelundersggelsen i 9. drgang i 2021, at der er en
tydelig sammenhang mellem hgjt indtag af alkohol samt indtage af illegale
rusmidler/stoffer.

Unge der drikker 2-3 gange ugentligt samt 4 gange om ugen, eller oftere, findes en
overreprasentation af unge der har prgvet stoffer.

Interessant er ogsa at vi kan sige med ret stor sikkerhed, at unge der ikke drikker
alkohol, heller ikke eksperimenterer med stoffer.

Har du nogensinde taget stoffer? (f.eks. hash, lightergas, speed, kokain osv.)
Krydset med: Hvor mange cigaretter ryger du dagligt?
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Respondenter

Ingen 161
Under 15 cigaretter om dagen 36
Over 15 cigaretter om dagen 6
lalt 203
0% 25% 50% 75% 100%
BJa BNe

Vurdering:

Her ser vi en sammenhang der viser at unge der ryger mange cigaretter har en stor
overreprasentation i forbrug af stoffer. Ca. halvdelen af de unge der svarer at de
ryger cigaretter, har prgvet at tage stoffer. Af den samlede mangde unge der har
deltaget, er det 18% der har prgvet stoffer, altsa en ret stor overreprasentation.

Data for de 18 — 19 arige

Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
@ Kvinde @@ Mand

Respondenter
0% 25% 50% 75% 100%
Wisar @16ar [17ar @18ar @19 ar

Alkohol og energidrikke
Respondenter
Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red 8 15 12 9 290
Bull, Monster ol.)

0% 25% 50% 75% 100%
@ Aldrig @@ Mindre end 1 gang om maneden Ca. 1 gang om maneden

B Ca. 2-4 gange om maneden [l Ca. 2-3 gange om ugen Mere end 4 gange om ugen

Vurdering:
Unge i alderen 18 -19 ar drikker lidt mindre energidrikke end de 15 - 17 &rige.

Blandt de unge i denne undersggelse drikker 36% energidrikke 2-4 gange om maneden.
21% drikker energidrikke 2-3 gange om ugen eller oftere.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. 8rgang), (side 31):

33% drak energidrikke 2-4 gange om maneden eller oftere.
12% drak energidrikke 2-3 gange om ugen eller oftere.
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Der findes ikke nogen national undersggelse om unges indtag af energidrikke, vi har kunne
finde, den seneste er fra 2013 og derfor ikke aktuel som sammenligningsgrundlag.

Respondenter

Hvor ofte drikker du noget der indeholder alkohol? 58 490

0% 25% 50% 75% 100%
B Aldrig @ Hgjest en gang om maneden 2-4 gange om maneden
B 2-3 gange om ugen [l 4 gange om ugen, eller oftere

Vurdering:

Blandt unge i denne undersggelse drikker 79% alkohol 2-4 gange om maneden eller
oftere.

219% drikker alkohol 2-3 gange om ugen eller oftere.

Sammenlignet med Ungeprofilundersggelsen, drikker lokale unge i alderen 18 - 19
ar, alkohol i mangder der svarer til et landsgennemsnit, ndr man tager alderen pa de
unge i undersggelserne i betragtning.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. &rgang), (Side 32):
53% af unge i 9. argang drak alkohol 2-4 gange om maneden eller oftere.
4% drak alkohol 2-3 gange om ugen eller oftere.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021:

25% drikker alkohol 1-2 gange om ugen (side 89).
3,1% drikker alkohol 3 gange om ugen eller oftere (side 89).

Respondenter

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 458
enkelte dage i sidste uge? - Mandag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 458
enkelte dage i sidste uge? - Tirsdag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 458
enkelte dage i sidste uge? - Onsdag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 458
enkelte dage i sidste uge? - Torsdag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 458
enkelte dage i sidste uge? - Fredag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 458
enkelte dage i sidste uge? - Lerdag

Hvor mange genstande drak du, fordelt over de 458

enkelte dage i sidste uge? - Sendag

0% 25% 50% 75% 100%
WMo W1 203 84 5 Woellerflere

Vurdering:

Unge i alderen fra 18 - 19 ar drikker primzaert alkohol pa fredage og lgrdage. Torsdag
ligner naesten de gvrige hverdage. Der er et lignende mgnster blandt de 15 - 17
arige i denne undersggelse.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. drgang), (side 32):
Samme tendens findes i SSP Rusmiddelundersggelsen pa 9. argang.
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Respondenter

Hvor mange genstande drak du i sidste uge? Laeg

antal genstande for de enkelte dage i sidste 33 19 m 457
spergsmal sammen.
0% 25% 50% 75% 100%

0 genstande [ 1-7 genstande 8-14 genstande [l 15-21 genstande
B Over 21 genstande
Vurdering:
Denne undersggelse:
30,7% af alle unge har drukket 0 genstande i sidste uge.
27% af alle unge har drukket 1-7 genstande i sidste uge.
4,6% af alle unge har drukket over 21 genstande i sidste uge.

Det tyder pad at nogle flere unge i denne undersggelse ikke drikker sammenholdt med
Den Nationale Sundhedsprofil og mange flere der ikke drikker, sammenholdt med
Ungeprofilundersggelsen. Begge sammenligningsundersggelser er dog ogsa lavet for
massive Covid 19 nedlukninger i samfundet.

Det tyder pa at lidt faerre i denne undersggelse drikker over de 21 genstande,
sammenlignet med Den Nationale Sundhedsprofil, men man skal dog tage alderen i
betragtning, samt muligvis Covid 19 nedlukninger.

Sammenlignet med SSP Rusmiddelundersggelsen for 9. drgang er der en del flere der
drikker over de 21 genstande.

Den Nationale Sundhedsprofil 2017 (unge i alderen 16-24 ar), (side 64):
17,3% af alle unge drak 0 genstande i sidste uge.

35,3% af alle unge drak 1-7 genstande i sidste uge.

8,2% af alle unge drak over 21 genstand i sidste uge.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15 - 22 ar), (side 89):

9,1% drikker aldrig alkohol.

25% drikker 1-2 gange om ugen.

3,1% drikker 3 gange om ugen eller oftere.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. &rgang), (side 33):
42,8% af alle unge drak 0 genstande i sidste uge.

23% af alle unge drak 1-7 genstande i sidste uge.

1,6% af alle unge drak over 21 genstande i sidste uge.

Respondenter

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor

mange lejligheder har du drukket mere end 5 18 32 “ 455

genstande alkohol?
Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor _
mange lejligheder har du drukket dig fuld? 29 42 22 n 455

0% 25% 50% 75% 100%
0 gange [ 1-2 gange 3-5gange [ 6 gange eller flere

Vurdering:

Denne undersggelse:

389% af alle unge har drukket sig fuld 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden
for de sidste 30 dage.

29,7% af alle unge har drukket sig fuld 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed)
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inden for de sidste 30 dage.
76% af alle unge har drukket sig fuld inden for de sidste 30 dage.

Der er stor forskel pa undersggelserne. Vores undersggelse viser at unge i vores
lokalomrade tilsyneladende drikker sig fuld lidt oftere. Normaliteten ma vurderes til
at vaere at unge i alderen 18- 19 ar drikker sig fuld 1-2 gange manedligt, maske lidt
mere.

Der er ikke den store forskel pa de 15 - 17 3riges og de 18 - 19 3riges
alkoholforbrug lokalt. Mdske kan Covid 19 nedlukninger veere en medvirkende faktor
her.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. drgang), (side 33):

36,5% af alle unge har drukket sig fuld 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de
sidste 30 dage (side 33).

11% af alle unge har drukket sig fuld 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed) inden for de
sidste 30 dage (side 33).

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021:

31% af alle unge (15-22 ar) har drukket sig fuld 1-2 gange (5 genstande ved en lejlighed)
inden for de sidste 30 dage. (side 90).

31% af alle unge (15-22 ar) har drukket sig fuld 3-5 gange (5 genstande ved en lejlighed)
inden for de sidste 30 dage. (side 90).

Den Nationale Sundhedsprofil 2017, fra Sundhedsstyrelsen. (Der er gennemfgrt en
undersggelse i 2021 og offentligggres i 2022):

50,3% (16 - 24 3r) af alle unge drikker jaevnligt (hver maned) fem eller flere genstande ved
samme lejlighed (side 72).

Respondenter
Fivorgammelvar du, da duforste gang drag flg —_ 3 455
0% 25% 50% 75% 100%
B under134ar 13-154r 16+ ar [ Drikker alkohol, men har aldrig drukket mig fuld
Respondenter

Mot o sl v g h
mange lejligheder har du drukket? - Almindelig el U 453
itabbnhaiiaboiog 0 EIEERE
mange lejligheder har du drukket? - Staerk ol
T et e e Mo I T
mange lejligheder har du drukket? - Vin & UL 453
Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor

mange lejligheder har du drukket? - Sodavand med
alkohol (Breezer, Mokai ol.)

21 [ 8 | 453

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Ved hvor

mange lejligheder har du drukket? - Spiritus (Rom, 23 n 453
Vodka mm.)

0% 25% 50% 75% 100%
Bo Bi12 [ 35 W6 ellerflere
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Snus, rygning og euforiserende stoffer

Respondenter
Ryger du cigaretter/e-cigaret eller bruger du snus? 14 11 482
0% 25% 50% 75% 100%
Ja, hver dag [l Ja, mindst en gang om ugen Ja, men sjaeldnere end hver uge
B Nej

Vurdering:

Det tyder pa at ca. 14% daglige rygere/e-cigaret og snus ligger cirka pa et
landsgennemsnit (se ungeprofilundersggelsen). De 14% inkluderer bade rygning, e-
cigaret og snus, derfor under landsgennemsnittet. Til gengald er der flere lokale
unge der ikke ryger.

Den Nationale Sundhedsprofil viser lidt flere daglige rygere end vores undersggelse
samt Ungeprofilundersggelsen.

Den Nationale Sundhedsprofil 2017 (unge i alderen 16-24 ar), (side 54):
62% ryger ikke.
15,6% ryger dagligt.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15-22 ar):

9,7% ryger dagligt (side 88).

49% har aldrig rgget (side 88).

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. &rgang):
86% hverken ryger, bruger snus eller e-cigaret.

14% ryger, bruger snus eller e-cigaret

4% har et dagligt forbrug.

Respondenter
Hvor gammel var du, da du ferste gang provede at 7 23 141
ryge cigaretter/e-cigaret/bruge snus?
0% 25% 50% 75% 100%
Under 13 ar [B13-154r 16+ ar
Respondenter
Hvor mange cigaretter ryger du dagligt? 82 2 141

0% 25% 20% 73% 100%

Ingen [ Under 15 cigaretter om dagen QOver 15 cigaretter om dagen

Vurdering:
Denne undersggelse:
ca. 5,2% af alle unge ryger cigaretter dagligt.

Det tyder pa at unge i denne undersggelse ryger noget mindre end de 16 - 24 arige
generelt i Danmark.

Den Nationale Sundhedsprofil 2017 (unge i alderen 16-24 ar), (side 54):
15,6% af alle unge ryger dagligt.

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. &rgang), (side 35):
3,5% af alle unge ryger dagligt.
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Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15-22 ar):
9,7% af alle unge ryger dagligt (side 88).

Respondenter
Bruger du e-cigaret? 9 2 141
Har du prevet snus? 11 141

0% 25% 50% 75% 100%
@ Aldrig @ En enkelt gang | Hejest 5 gange
B J==vnligt - mindst én gang om maneden [l Jeevnligt - mindst én gang om ugen

Dagligt

Denne undersggelse: Her ses at ca. 12,5% af alle unge i undersggelsen bruger snus dagligt og
at ca. 15,8% af alle unge bruger snus ugentligt.

Vurdering:

Det vurderes at lokale unges snusforbrug i alderen 18 — 19 &r, er lidt over
gennemsnhittet i Danmark, unge i denne undersggelse har et lidt hgjere forbrug end
landsgennemsnittet.

Kraeftens Bekaempelse, Kilde: SIF. §ROG - en undersggelse af tobak, adfeerd og regler”,
dataindsamling primo 2021, upublicerede data (15 - 17 &r):

Ca. 5,5% af alle unge bruger snus dagligt.

Ca. 10,5% af alle unge bruger snus jeevnligt.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15-22 ar):
7,7% bruger dagligt snus eller tyggetobak (side 89).

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. rgang), (side 36):
Ca. 2,5% af alle unge bruger snus dagligt.
Ca. 3,5% af alle unge bruger snus jaevnligt.

Respondenter
Har du nogensinde taget stoffer? (f.eks. hash,
. . 482
lightergas, speed, kokain osv.)
0% 25% 50% 75% 100%
MJa BNe
Respondenter
0% 25% 50% 75% 100%

M Har aldrig provet [l Ja, indenfor de sidste 30 dag Ja, indenfor det sidste ar

B Ja, for mere end et ar siden

Denne undersggelse:

67% af alle unge har aldrig prgvet stoffer.

33% af alle unge har prgvet stoffer.

31% af alle unge har nogensinde brugt hash.

4,2% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.

Vurdering:
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Det tyder pd unge i alderen 18 — 19 ar i vores lokalomrdade, har et forbrug af hash der
ligner et landsgennemsnit, maske lidt under et landsgennemsnit.

Narkotikasituationen i Danmark, delrapport 1 (2020), fra Sundhedsstyrelsen (16-24 ar), (side
4):

41% af alle unge har nogensinde brugt hash.

7,8% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15-22 &r), (side 91):
32,7% svarer at de nogensinde har prgvet at ryge hash

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. &rgang), (side 36 og 37):
949% af alle unge har aldrig prgvet stoffer.

6% af alle unge har prgvet stoffer.

5,1% af alle unge har nogensinde brugt hash.

1% har brugt hash indenfor den seneste maned.

Rusmiddelundersggelsen 2017, SSP Hjgrring Kommune (9. drgang), (side 20):
85% af alle unge har aldrig prgvet stoffer.

15% af alle unge har prgvet stoffer.

14,1% af alle unge har af alle unge har nogensinde brugt hash.

4,8% af alle unge har brugt hash indenfor den seneste maned.

Respondenter

Hvor gammel var du, da du prevede hash “
farstegang? 50 149

0% 25% 50% 75% 100%
Under 13 ar I8 13-14 ar 15-16 ar 17+ ar

Respondenter

Har du provet andre stoffer end hash? 42 156

Ja @ Nej

Denne undersggelse:

13,6% af alle unge i denne undersggelse har prgvet andre stoffer end hash.
1,9% af alle unge har brugt kokain, den seneste maned.

3,1% af alle unge har indtaget andre stoffer end hash, den seneste maned.

Vurdering:

Det tyder pad at unge i alderen 18 -19 ar i vores lokalomrade, har en lidt hgjere
frekvens i forhold til at have afprgvet andre illegale stoffer end hash.

Antallet af unge i lokalomradet der har et aktivt forbrug af andre illegale stoffer end
hash, vurderes til at vaere pa et niveau med landsgennemsnittet.

Narkotikasituationen i Danmark, delrapport 1 (2020), fra Sundhedsstyrelsen (16-24 ar), (side
5):

10,6% af alle unge har nogensinde prgvet andre stoffer end hash.

2,8% af alle unge har brugt andre illegale stoffer end hash, indenfor den seneste maned.

Ungeprofilundersggelsen 2019/2020 - En repraesentativitetsundersggelse. Udgivet af VIVE i
2021 (15-22 3r), (side 92):
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7,8% af alle unge svarer ja til spgrgsmalet: Har du nogensinde prgvet at tage andre stoffer
end hash, fx amfetamin, kokain, MDMA/ecstasy eller lignende?

Rusmiddelundersggelse 2021, SSP Hjgrring Kommune (9. drgang):
3% af alle unge i undersggelsen har nogensinde prgvet andre stoffer ens hash (side 36).

Rusmiddelundersggelsen 2017, SSP Hjgrring Kommune (9. argang):
4% af alle unge i undersggelsen har nogensinde prgvet andre stoffer ens hash (side 20).

Respondenter
Hvilke af felgende stoffer har du provet? - 66
Amfetamin/Speed
Hvilke af folgende stoffer har du pravet? - Meth 66
amfetamin
Hvilke af felgende stoffer har du prevet? - Ecstasy 66
Hvilke af felgende stoffer har du provet? - Kokain 66
Hvilke af felgende stoffer har du prevet? - LSD 66
Hvilke af felgende stoffer har du prevet? - Heorin 66
Hvilke af felgende stoffer har du pravet? - 66
Rygeheorin
Hvilke af felgende stoffer har du prevet? - 66
Euforiserende svampe
Hvilke af falgende stoffer har du prevet? - Snifning
: . . 66
af oplesningsmidler, eks. lightergas
Hvilke af felgende stoffer har du prevet? - Andre 56
stoffer i
0% 25% 50% 75% 100%
B Har aldrig provet [l Ja, indenfor de sidste 30 dag Ja, indenfor det sidste ar
B Ja, for mere end et ar siden
Respondenter
Hvor gammel var du, da du prevede stoffer (andre 38 66
end hash) for ferste gang?
0% 25% 50% 75% 100%
Bunder13ar 1314 4ar [ 1516 ar @17+ ar
Respondenter

Har du nogensinde taget smertestillende
medicin/hovedpinepiller? (f.eks. Panodil, Pinex, 480
Ibuprofen, Ibumetin, Ipren, Treo, Kodimagnyl mm.)

0% 25% 50% 75% 100%
WJa @Ne
Respondenter
Hvor ofte tager du smertestillende
medicin/hovedpinepiller? h 13 w 425
0% 25% 50% 75% 100%

B Hver dag @ Flere gange om ugen [ En gang om ugen ([ En gang om maneden

B Sj==lendt/kun ved sygdom
Vurdering:

Der findes ikke nogen national undersggelse pa unges brug af handkgbsmedicin, som
vi har kunne finde som sammenligningsgrundlag.

Side 25 af 29



Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
BNy @@ Distribueret [ Nogen svar [l Gennemfort [l Frafaldet

Samlet status

Risikoadfaerd

Hvor mange cigaretter ryger du dagligt?
Krydset med: Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red Bull, Monster ol.)

Respondenter
Aldrig 27
Mindre end 1 gang om maneden 13
Ca. 1 gang om maneden 19
Ca. 2-4 gange om maneden 32
Ca. 2-3 gange om ugen 29
Mere end 4 gange om ugen 21
| alt 2 141

0% 25% 50% 75% 100%
B ingen @ Under 15 cigaretter om dagen Over 15 cigaretter om dagen

Vurdering:

Der ses en tendens i sammenhangen mellem rygning og indtag af energidrikke. De
fa unge der ryger over 15 cigaretter om dagen, drikker ogsa forholdsvis meget
energidrik.

Bruger du e-cigaret?
Krydset med: Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red Bull, Monster ol.)

Respondenter
Aldrig 27
Mindre end 1 gang om maneden 13
Ca. 1 gang om maneden 19
Ca. 2-4 gange om méaneden 32
Ca. 2-3 gange om ugen 29
Mere end 4 gange om ugen 21
lalt 141

0% 25% 50% 75% 100%

B Aldrig I En enkelt gang Hojest 5 gange
B J==vnligt - mindst én gang om maneden [l Jeevnligt - mindst én gang om ugen

Dagligt
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Vurdering:
Her ses i lighed med rusmiddelundersggelsen pa 9. drgang i 2021, at der er en
tydelig sammenhang i forbruget af energidrikke og brugen af e-cigaret.

Hvor ofte drikker du noget der indeholder alkohol?
Krydset med: Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red Bull, Monster ol.)

Respondenter
Aldrig 55 211
Mindre end 1 gang om maneden 71 63
Ca. 1 gang om maneden 60 40
Ca. 2-4 gange om maneden 60 75
Ca. 2-3 gange om ugen 63 59
Mere end 4 gange om ugen 45 “ 42
lalt 58 490
0% 25% 50% 75% 100%

@ Aldrig @@ Hojest en gang om maneden 2-4 gange om méaneden

B 2-3 gange om ugen [ 4 gange om ugen, eller oftere

Vurdering:

Her ses i lighed med rusmiddelundersggelsen pa 9. drgang i 2021, at der er en
sammenhaeng i forbruget af energidrikke og brugen af alkohol. Blandt unge der
drikker energidrikke mere end 4 gange om ugen, finder vi ogsa det stgrste ugentlige
alkoholforbrug.

Har du nogensinde taget stoffer? (f.eks. hash, lightergas, speed, kokain osv.)
Krydset med: Hvor ofte drikker du energidrik (f.eks. Cult, Red Bull, Monster ol.)

Respondenter
Aldrig 85 208
Mindre end 1 gang om maneden 65 62
Ca. 1 gang om maneden 53 38
Ca. 2-4 gange om maneden 57 74
Ca. 2-3 gange om ugen 48 58
Mere end 4 gange om ugen 45 42
| alt 67 482
0% 25% 50% 75% 100%

B.Ja BNe

Vurdering:
Her ses en overrepraasentation i brugen af stoffer blandt unge der drikker meget
energidrik. 85% af de unge der aldrig drikker energidrikke, har ikke prgvet stoffer.

Har du nogensinde taget stoffer? (f.eks. hash, lightergas, speed, kokain osv.)
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Krydset med: Hvor ofte drikker du noget der indeholder alkohol?

Respondenter

Aldrig 29

Hejest en gang om maneden 74

2-4 gange om maneden 279

2-3 gange om ugen 96

4 gange om ugen, eller oftere 4

lalt 482

0% 25% 50% 75% 100%
.2 BNe

Vurdering:

Her ses vi at i lighed med rusmiddelundersggelsen i 9. drgang i 2021, at der er en
sammenhang mellem hgjt indtag af alkohol samt indtage af illegale
rusmidler/stoffer.

Unge der drikker alkohol oftere end gennemsnittet har over en svag
overreprasentation i forbrug af stoffer. 86% af de unge der aldrig drikker alkohol,
har heller ikke afprgvet stoffer.

Har du nogensinde taget stoffer? (f.eks. hash, lightergas, speed, kokain osv.)
Krydset med: Hvor mange cigaretter ryger du dagligt?

Respondenter

Ingen 116

Under 15 cigaretter om dagen 22

Over 15 cigaretter om dagen 3

I alt 141

0% 25% 50% 75% 100%
B.a BN

Vurdering:

Her ser vi en sammenhang der viser at unge der ryger mange cigaretter har en stor
overreprasentation i forbrug af stoffer. 66% af de unge der svarer at de har prgvet
at ryge cigaretter, har prgvet at tage stoffer. Af den samlede mangde unge der har

deltaget, er det 33% der har prgvet stoffer, altsa en ret stor overreprasentation.
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Bilag
Til svarprocent og reprasentativitet

Antal elever der har besvaret naervaerende rusmiddelundersggelse:

15 &r: 16 elever

16 ar: 310 elever
17 ar: 450 elever
18 &r: 354 elever

19 ar: 138 elever

Antal elever, fordelt pa alder pa de i undersggelsen repraesenterede ungdomsuddannelser:

15 ar: 16
16 ar: 345
17 &r: 545
18 ar: 479
19 ar: 243

Antal unge i alderen 15 til 19 ar i Hjgrring kommune 4. kvartal 2021:

Folketal den 1.i kvartalet efter omrade, kan, civilstand, tid og alder

15 &r 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar
Hjarring
| alt
| alt
2020K4 809 833 778 776 786

Kilde: Danmarks statistik — befolkningstal - individuelt udtraek.
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